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Kara medlem,

Tack for att du foljer och stottar Existera.

Sommarhalsning fran
Luad Jama

Verksamhetschef,

Existera

Under varen har vi sett kvinnor ta viktiga steg mot battre halsa, storre
sjalvbestaimmande och 6kad delaktighet i samhallet.
Har ar delar av nagra av de handelser som gjort avtryck under varen.

Varen i korthet
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Det har var forsta gangen jag
lamnade ett méte med
gynekolog utan obesvarade
fragor.

HALSA SOM VERKTYG
FOR FORANDRING

Under varen har vara
stodgrupper fortsatt att vaxa. Fler
kvinnor an tidigare deltar
regelbundet och vi ser hur
traningen blir en vag in till samtal
om hadlsa, rattigheter och framtid.
Manga beskriver att de kanner
sig starkare - bade fysiskt och
psykiskt och att de idag vagar
stalla fragor och soka vard pa ett
satt de inte gjort tidigare.

Tillsammans har vi nu tagit viktiga steg framat under varen. Har dr nagra av hoéjdpunkterna fran vart arbete.
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Jag trodde att jag skulle
behova leva med smartan
resten av livet.

Nu vet jag att det finns hjalp.

RATTEN TILL
SIN EGEN KROPP

Allt fler kvinnor i vara grupper
pratar nu oppet om
éppningsoperation
(defibulering). De stker
information, staller fragor till
varden och delar erfarenheter
med varandra. Ett stort steg mot
Okad halsa och sjalvbestamande.

MIN KROPP
MIN SNIPPA

SKYDD;;
FLICRORS
RATTIGHETER
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Nu vagar jag prata med mina
dottrar om kroppen pa ett
satt jag aldrig gjorde tidigare.

RAPPORTLANSERING
(v RATTTILL HALSA

Tillsammans med RISE och
Jamstalldutveckling Utveckling Skane
har vi fardigstallt rapporten som
bygger pa aldre kvinnors egna
berattelser om motet med vard och
omsorg. Vi hoppas att rapporten ska
bidra till battre bemétande och mer
jamlik vard for kvinnor.
Rapportlansering 17 september.
Digitalt via Teams kl 10.00-11.00




ETT VAXANDE GENOMSLAG

SAMHALLSDEBATTEN
g{ﬁ'ﬂﬁ% Pa Jarvaveckan lyfte vi kvinnors hélsa i socioekonomiskt
utsatta omraden och vikten av att bryta tystnaden. Halsa
o handlar inte bara om vardcentraler och diagnoser, utan
ocksa om att bli lyssnad p3, trodd och foérstadd.
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NATIONELL PAVERKAN

Vi deltog i mote med statsminister UIf Kristersson,
justistieminister och jamstalldhetsminister dar vi
overlamnade vara rekommendationer for ett starkare och
mer preventivt arbete mot kvinnlig kénsstympning.

EUROPEISK SAMVERKAN

Existera fortsatter att starka det europeiska samarbetet
genom vart engagemang i End FGM European Network

OKAT INTRESSE FRAN KOMMUNER &
SOCIALTJANST

Fler kommuner och socialtjganster runt om i landet
efterfragar var kunskap, utbildning och samverkan.

_KVINNOR sOM

FORANDRAR SAMHALLET
Kvinnor fran vara grupper har under varen
deltagit som referensgrupp i Jarva Sommaren kan vara en tid av dterhdmning, men
stadsdelsforvaltningens utvecklingsarbete ocksa en tid da fragor och oro kan bli extra
mot vald, dar dven Existera medverkar. patagliga. Darfér haller Existeras telefonjour
Genom sina erfarenheter bidrar de till att oppet hela sommaren.
utveckla framtidens stédinsatser. Oavsett om du soker stod for dig sjalv, ar orolig
Infor valaret har kvinnorna ocksa fatt for nagon annan eller behéver vagledning finns vi
kunskap om det svenska valsystemet. Fran har for att statta och lyssna.
att ha kant osakerhet kring hur réstningen

gar till kanner de sig idag trygga i att utéva U i S kb

| @ 073- 092 43 45
\ Mandag-fredag .09.00-16.00 ?0-‘600 gb

sin demokratiska rattighet.
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